JEMPLIFICACION

Sistolica Diastdlica
* Pre hipertension 120-139 80-389
¢ Presion Alta 140 - 159 90 - 99

Representa la presidn
ejercida por la sangre
contra la pared de las
arterias

NOCIGN

1. Toknarla tras cinco minutos de reposo por lo menos.

2. La persona debe estar relajada y no tener prisa.

3. Tampoco debe haber comido, bebido sustancias excitantes (café, \té)
ni fumyado durante la media hora previa a la medicién.

4, La posicion del cuerpo debe ser sentado, no estirado, con la espald
bien apbyada en el respaldo de la silla.

5. Las pierkas deben estar tocando el suelo, no cruzadas, y la mano
relajada, §in apretar y en posicién de descanso.

M 6. Brazo de rgferencia o dominante apoyado mas o menos a la altura

E del corazoén, mano relajada.

T 7. El brazo de referencia o dominante es aquel en el que la TA es mas

0 alta.

D 8. El manguito d¢be de estar en contacto con la piel, asi que el paciente
debera remanigarse la camisa. Si es invierno y se llevan muchas capas

0 de ropa, serd mejor que se las quite porque si se remangan

L diferentes grendas a la vez se puede crear un anillo que constriia la

0 zona.

G o Una vez posicionada la persona se colocara el manguito, que se

i adaptard al diametro del brazo (pequefio, normal, grande).

A 10. La expljcacion de la colocacién viene reflejada en un grafico que
acomppaia al aparato, asi que una vez ajustado el manguito se debe
presignar el botdn para conectar el tensiometro.

11. Esimiportante que mientras el manguito se infla el paciente no h
puesto que eso afectaria a los valores marcados.
12. No/redondear cifras.
[ ]
VINCULACI Enfermedades cardiacas.

CATEGORIZACION

Signos vitales

Presion Arterial

CARACTERIZACION

Depende de la fuerza de
contraccion esentricular,
elasticidad de la vesicular
periférica, volumen y viscosidad
sanguinea.

Gasto cardiaco.

Distensibilidad arterial.
Hormonas.

Enzimas.

El corazon presion durante el ciclo
cardiaco para distribuir la sangre al
os organos del cuerpo.

* Hipertension; A medida que se envejece, la
presion sisgolica tiende a aumentary la
diastolicg/tiende a disminuir. Cuando el
promedio de presion sistdlica es > 140

CLASIFICACION mmHg'y la presién diastdlica es < 90 mmHg<

* Hipotension. Se define como una reduccidn
de la prejjon arterial sistdlica de al menos
20 mm HgYo de 10 mm Hg en la presion
arterial diast¢lica en los siguientes 3

minutos de haberse colocado de pie.

Presion arterial es |la fuerza por unida
de superficie que ejerce la sangre al
circular por las arterias.
DIFERENCIACION. Tension arterial es la forma en que
as arterias reaccionan a esta presion,
o cual logran gracias a la elasticidad de
sus paredes.




